
 

Con il patrocinio del Comune di Sant'Agata li Battiati  

 Palestre Workout Catania 
 

in collaborazione con 

      

CSAIn 

Sez. Nazionale Ju-

Jitsu 

Mizu Ryu® 

International Martial Arts Academy 

P.I.D. 

Progetto Integrato Difesa 

CSAIn 

Comitato Reg. Sicilia 
A.N.A.S. Italia CUS Catania 

organizzano 
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AAATTTTTTEEESSSTTTAAATTTOOO   PPPEEERRR   TTTUUUTTTTTTIII   III   PPPAAARRRTTTEEECCCIIIPPPAAANNNTTTIII   
 

WEB 
www.progettointegratodifesa.it 

www.palestreworkout.it 

www.anasitalia.org 

www.cuscatania.it 

www.csain.it 

www.mizuryu.com 

ISCRIZIONI 
 eventokubota@progettointegratodifesa.it 

 +39 095 350750 (Fax Palestra Workout) 

 www.palestreworkout.it (modalità di 

partecipazione, quote e modulistica) 

INFORMAZIONI LOGISTICHE 
Sistemazione alberghiera, convenzioni e 

attività di gruppo con Soke Kubota: 

www.progettointegratodifesa.it 

INFORMAZIONI TECNICHE 
COSIMO COSTA 
 info@progettointegratodifesa.it 

 +39 328 4816083 

FABIO CAVALLARO 
 pid@progettointegratodifesa.it 

 340 9077688 
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